Перспективное 10-дневное меню (обеды)

на летний период

в ЦУД «Тигренок»

______________________________________________________________________

	
	1-я НЕДЕЛЯ
	г
	2-я НЕДЕЛЯ
	г

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Салат из свежей капусты с огурцом, помидором, раст.маслом и зеленью.

Рассольник «Ленинградский» на курином бульоне со сметаной.

Рис отварной рассыпчатый с маслом.

Рулет мясной с яйцом и зеленью.

Компот из вишни.

Хлеб ржаной.
	60

250/10

150

80

180

40
	Салат из свеклы с зеленым горошком и раст.маслом.

Борщ из молодой капусты на курином бульоне со сметаной.

Макаронные изделия отварные с маслом.

Котлета домашняя.

Компот из свежих яблок.

Хлеб ржаной.
	60

250/10

150

80

180

40

	ВТОРНИК
	Винегрет овощной с зелёным горошком.

Суп-лапша куриная с укропом.

Пюре картофельное пышное с маслом.

Биточки рыбные в сухариках.

Компот из черной смородины.

Хлеб ржаной.


	60

250

150

80

180

40
	Салат из пекинской капусты со свежим огурцом, помидором и раст.маслом.

Кулеш пшенный на курином бульоне.

Гречка отварная рассыпчатая с маслом.

Тефтели мясные.

Компот из сухофруктов.

Хлеб ржаной.
	60

250

150

80

180

40

	СРЕДА
	Салат из пекинской капусты со свежим огурцом, помидором и раст.маслом.

Суп гороховый с сухариками.

Макаронные изделия отварные с маслом.

Котлета домашняя.

Компот из клубники.

Хлеб ржаной.
	60

250/5

150

80

180

40
	Винегрет овощной с зелёным горошком.

Рассольник «Ленинградский» на курином бульоне со сметаной.

Рис отварной рассыпчатый с маслом.

Оладьи из печени и куриного филе.

Компот из смеси свежих ягод.

Хлеб ржаной.


	60

250/10

150

80

180

40

	ЧЕТВЕРГ
	Салат из свеклы с зеленым горошком и раст.маслом.

Щи из свежей капусты на курином бульоне со сметаной.

Гречка отварная рассыпчатая с маслом.

Ёжики мясные в томатном соусе.

Компот из сухофруктов.

Хлеб ржаной.
	60

250/10

150

80

180

40
	Салат из свежей капусты с огурцом, помидором, раст.маслом и зеленью.

Суп-лапша куриная с укропом.

Пюре картофельное пышное с маслом.

Котлета рыбная домашняя.

Компот их вишни.

Хлеб ржаной.


	60

250

150

80

180

40

	ПЯТНИЦА
	Салат «Золотистый» (свежий огурец, помидор, кукуруза, раст.масло)

Суп картофельный с овсяными хлопьями на курином бульоне.

Рис отварной рассыпчатый с маслом.

Печень куриная в сливочном соусе.

Компот из черники.

Хлеб ржаной.
	60

250

150

80

180

40


	Салат из моркови, свежего яблока и раст.масла.

Щи из свежей капусты на курином бульоне со сметаной.

Пюре гороховое.

Ёжики мясные.

Компот из клубники.

Хлеб ржаной.
	60

250/10

150

80

180

40


Руководитель ЦУД «Тигренок»                             В.Л. Савченко

